
みんなで歌おう

体操

3階

毎日11時20分～

ご参加お待ちしております！！

●予約制●

26日(月)/27日(火)

10時～

ご希望の方はスタッフまで

2日（金）
ハロウィンオブジェ作り
鞘野 攝子 先生

7日（水）
お習字教室
小田原 翠舟 先生

15日（木）
フラワーアレンジメント
緑屋 さん

21日（水）
ちりめん紅葉作り
栗山 千鶴 先生

22日（木）

歌謡ショー

歌手 中嶋 美保さん

白井 稔子 先生

16日（金）14時～

アンナ 先生

13日（火）14時～

堀 華枝 先生

8日（金）14時～

館内イベント ハロウィンドーナツ

みんなで歌おう

池坊お花教室

訪問美容

体操


